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r, realizar,
1elhor!

Ainda  vivemos tempos  bastante
desafiadores. O mundo, que se recupera
dos impactos da pandemia, assiste
agora aos conflitos entre Ucrania e
Russia. Solidarios e torcendo pela paz e
entendimento entre as nag¢des, com a
devida atencdo e respeito aos cuidados
necessarios a nossa saude e beme-estar,
seguimos em frente, comprometidos
com o trabalho, conscientizando a todos
quanto a importancia de cuidar do seu
planejamento financeiro, visando viver
melhor, no presente e no futuro.

Para conquistar motivacdo, o caminho
é focar em seus objetivos, na certeza de

HE

realiza-los no devido tempo. Essa edicao
do Espaco PortoPrev traz conteudo
educacional voltado a este planejamento.
Comecamos destacando a importancia
de cuidar do seu quadro de beneficiarios
do Plano PortoPrev, mantendo essas
informacgdes sempre atualizadas.

Em “Cenario Financeiro”, José Antonio
Pena Garcia, economista-chefe da Porto
Investimentos, fala sobre os impactos
da inflacdo, no Brasil e no mundo,
explicando o assunto e trazendo algumas
perspectivas.

Na editoria “Educacao Previdenciaria”, o
assunto € empréstimo para aposentados,

destacando os cuidados necessarios e
como utilizar esses recursos com cautela
e planejamento. “Financas Pessoais” fala
sobre a relacdo entre sustentabilidade e
investimentos, tema que tem conquistado
cada vez mais espaco no mercado
financeiro.

“Vida em Equilibrio” explica a importancia
de exercitar nossa mente para manté-
la saudavel e proteger a memoria. Ja na
série “Fique por Dentro”, retomamos
informacgdessobrePerfisdelnvestimentos,
gue devem ser sempre lembradas.

Em cada editoria, vocé é convidado a
participar, enviando seus comentarios,

sugerindo pautas que gostaria que
fossem abordadas, ou mesmo nos
contando vivéncias suas, que podem fazer
a diferenca na vida de muitas pessoas.

Conte sempre com a PortoPrev. Nosso
trabalho nao para nunca! Buscamos,
constantemente, oportunidades de
aperfeicoamento, para oferecer o melhor
a vocé e a todos 0s nossos Participantes.

Boa leitural

J

WILLIAN VAMERLATI DUTRA
Coordenador de Previdéncia Fechada
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Tabela de Rentabilidade ¢ Plano | (%)

Mensal Acumulado

Dados da PortoPrev

Ultraconservador Conservador Moderado Arrojado Ultraconservador  Conservador Moderado Arrojado
f t b — I Izz Abr/2022 0,72 0,90 0,22 1,44 3,11 3,73 4,27 4,34
re e re n e s a a rl Mar/2022 1,14 1,47 2,53 3,21 2,37 2,80 4,50 5,88
Fev/2022 0,68 0,81 0,81 0,78 1,22 1,32 1,92 2,57
Jan/2022 0,53 0,51 1,11 1,78 0,53 0,51 1,11 1,78
Dez/2021 0,89 0,95 1,19 1,52 4,15 5,06 1,99 -0,10
Nov/2021 1,57 1,81 1,65 1,53 3,22 4,07 0,79 -1,60
Out/2021 -1,16 -1,07 -1,94 2,94 1,63 2,22 -0,84 -3,08
Set/2021 0,73 0,85 -0,08 -1,12 2,83 3,32 1,12 -0,14
R$ 456°981 '204' 08 Ago/2021 0,29 0,32 -0,26 -0,79 2,08 2,45 1,21 0,99
Jul/2021 0,33 0,35 -0,61 -1,33 1,79 2,13 1,47 1,79
R$ 302'81 3°491 '59 Jun/2021 0,35 0,79 0,52 0,81 1,45 1,77 2,09 3,16
Mai/2021 0,62 0,27 1,00 1,89 1,10 0,97 1,56 2,34

Tabela de Rentabilidade ¢ Plano Il (%)

PLANO II Mensal Acumulado
C

Abr/2022 0,91 0,23 1,57 3,72 4,27 4,26
Mar/2022 1,47 2,55 3,26 2,79 4,51 5,92
Fev/2022 0,79 0,79 0,76 1,30 1,91 2,58
118 31 Jan/2022 0,51 1,12 1,80 0,51 1,12 1,80
801 ) ) Dez/2021 0,95 1,21 1,58 5,21 1,86 0,32
3.853 Nov/2021 1,82 1,67 1,56 4,21 0,64 1,87
Out/2021 1,08 1,96 -2,98 2,35 1,01 3,37
PLANO II ' ASSISTIDOS Set/2021 0,85 0,09 1,13 3,46 0,97 -0,40
AUTOPATROCINADOS Ago/2021 0,32 0,26 -0,80 2,59 1,05 0,74
ATIVOS Jul/2021 0,35 0,61 1,35 2,26 1,32 1,55
VINCULADOS Jun/2021 0,33 0,52 0,82 1,90 1,94 2,94
Mai’2021 0,73 1,00 1,67 1,56 1,41 2,11
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O Brasil e o mundo entram no segundo semestre de
2022 enfrentando um inimigo em comum: uma inflagéo
elevada e persistente, que cobra um pre¢o econémico,
social e politico bastante significativo.

Desarranjos nas cadeias de producdo global e proble-
mas logisticos mundo afora causados pela pandemia re-
duziram a producdo e a distribuicdao de diversos bens.
Para piorar um quadro ja bastante desafiador, a invasao
da Ucrania pela Russia gerou novas e maiores restricdes
no abastecimento de produtos agricolas e de energia,
setores em que os dois paises tém grande relevancia na
oferta mundial.

Se essas e outras questdes envolvendo a oferta global
de bens agricolas, industriais e energéticos ajudam a ex-
plicar, em grande parte, a disparada global (e doméstica)

HE

da inflagdo, a demanda também tem papel importante
nesse quadro atual de aceleracdo continua dos precos.

O aumento colossal dos gastos e transferéncias publi-
cas, ja nos primeiros meses da pandemia, e taxas de
juros que, aquela época, foram reduzidas a patamares
inéditos, estimularam uma forte expansao das compras
de bens de consumo duravel e ndo duravel para niveis
muito além da capacidade produtiva.

Em meio a esse desequilibrio entre oferta e demanda,
potencializado por estoques baixos em escala global (so-
bretudo de alimentos e de derivados de petrdleo), diver-
sos bancos centrais ao redor do mundo tém lutado para
trazer a inflacdo de volta a patamares mais proximos de
suas respectivas metas.

No caso brasileiro, o Copom tem elevado a taxa Selic

( - J

desde marco de 2021, acumulando, até aqui, uma alta
de mais de 11 pontos percentuais. Embora tenha ma-
nifestado algumas vezes a intencdao de concluir esse ci-
clo de aumentos da taxa basica de juros, as sucessivas
surpresas negativas com a inflacao tém frustrado esse
desejo do Banco Central.

Talvez seja necessario estender esse movimento de altas
até a reuniao de agosto, quando entdo a Selic se aproxi-
maria dos 14%. E provavel que, a partir de entdo, final-
mente comecemos a ver um lento e gradual declinio da
inflacdo. O custo associado a essa perspectiva, porém,
sera a desaceleracdao da atividade econdmica, que se
mostrou mais vigorosa no inicio do ano que o esperado.

Além dos efeitos defasados do aperto da politica mone-
taria iniciado no ano passado, 0 aumento das incertezas
em relacdo a economia global e ao processo eleitoral de
outubro deve levar familias e empresas a adotarem pos-
turas um pouco mais cautelosas nesta segunda metade
do ano, gerando uma inevitavel desaceleracdo do ritmo
de expansdo do consumo e do investimento.

4 4)
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Empréstimo para

aposentados: .
dicas uteis para seu
planejamento |

O crédito, usado com planejamento e consciéncia, pode ser util em
diversas situacdes, desde a realizacdo de um sonho de consumo, até
para reforcar o orcamento nos momentos de instabilidade financeira.
Para aposentados, uma linha de crédito bastante oferecida, e utilizada, é
o0 empreéstimo consignado, que se destaca das outras modalidades, em
funcdo das taxas mais baixas.

Mas, é importante ter cautela, evitando comprometer uma parcela
representativa da sua renda, considerando que a parcela a pagar do
empréstimo é descontada diretamente do seu beneficio.

Considerando, hipoteticamente, um aposentado que receba R$ 4 mil
mensais, e assuma um empreéstimo com 24 parcelas de R$ 1.200, ele ira
comprometer, por dois anos, o seu beneficio em 30%. Neste periodo, sua
renda mensal caira para R$ 2.800.

| [ «5)
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Portanto, antes de contratar um empréstimo, procure

avaliar se vocé vai conseguir pagar esta divida e, como seu NA TOMADA DE CREDITO, VERIFIQUE ALGUNS CUIDADOS:
rendimento mensal sera menor em razdo do desconto
consignado, questione-se: sera que suas despesas »Nao comprometa grande parte do seu orcamento futuro, pois vocé podera precisar dele numa eventualidade.

cabem neste montante reduzido? Seu planejamento

esté preparado para isso? »Por mais que vocé queira ajudar seus familiares, evite tomar empréstimo em nome deles. Isso porque, caso

a divida ndo seja paga pelo familiar, vocé continuara sofrendo o desconto das parcelas em seu beneficio.
Avalie a real necessidade da compra, principalmente
gquando esta aquisicdo envolver um periodo de
endividamento e comprometimento da renda. Essa /N&o aceite a intermediacdo de terceiros na tomada de crédito.
analise € um passo importante para colocar suas contas
em ordem e manter seu planejamento financeiro

» Compare taxas e condic¢des oferecidas, antes de fechar o empréstimo.

~Nunca assine uma proposta em branco, nem forneca sua senha do banco a ninguém.

organizado. ,Desconfie de propostas vantajosas demais.

~ Se pedirem pagamento antecipado, fique atento. Essa pratica é ilegal.
VOCE SABIA?
AposentadosepensionistasdoINSSpodemcomprometer
até 40% da renda liquida com creédito consignado, sendo Para saber mais sobre este assunto, bem como cuidados a tomar, acesse:
até 35% no empréstimo pessoal e até 5% para despesas https://www.gov.br/pt-br/servicos

e saques com cartao de crédito consignado.

e

O empréstimo consignado é uma das modalidades mais
baratas no mercado porque ha garantia de pagamento,
em funcdo do desconto direto em folha. Além de

Gostou deste artigo? Leia sempre o Espaco PortoPrev!
Trazemos regularmente noticias Uteis e relevantes, buscando abordar cada etapa da vida.

aposentados e pensionistas do INSS, trabalhadores com Vocé ja usou o credito consignado? Quais cuidados vocé toma para proteger seu orcamento?
carteira assinada e servidores publicos também podem Tem dicas para compartilhar? Conte pra gente, enviando e-mail para porto.prev@portoseguro.com.br
contratar essa alternativa de empréstimo. Seus comentarios poderdo aparecer aqui e inspirar muitas pessoas!

Bl 4$6)
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Entendaa -
relacdo entre |
sustentabilidade
e investimentos

O tema sustentabilidade vem ocupando cada vez mais
espaco na vida das pessoas, sendo muito valorizado
pelos investidores. Vocé sabe o que é desenvolvimento
sustentavel? Significa atender as necessidades do
presente, sem afetar a habilidade das geracdes futuras
de suprirem as proprias necessidades.

Um bom desempenho financeiro deixou de ser o
unico critério para valorizar uma companhia e atrair
investimentos. Investidores e analistas observam e
priorizam, cada vez mais, como as empresas lidam com
as questdes socioambientais e de governanca corporativa
(ou ESG, do inglés Environmental, Social and Governance),
para composicdo e gestao de seus portfélios.

Segundo a B3, a Bolsa de Valores do Brasil, até os setores
mais tradicionais tém procurado seguir as boas praticas
ESG, investindo em soluc¢des que promovam o equilibrio

BE «7)»
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entre o capital natural (como o uso de tecnologias
limpas) e o desenvolvimento do capital humano
(como negdcios mais inclusivos).

Este tema ganhou maior relevancia a partir de 2006,
com a criacao dos Principios para o Investimento
Responsavel (PRI, na sigla em inglés), parceria
entre a ONU (Organiza¢do das Na¢des Unidas) e os
investidores institucionais privados que busca levar
as questdes de sustentabilidade para o setor de
investimentos.

@

EDUCAGAO
PREVIDENCIARIA

o— o— o—

HINN @ VIDA EM PALAVRA DO
PESSOAIS EQUILIBRIO PARTICIPANTE

o— o— o—

INDICE DE SUSTENTABILIDADE .

O ISE B3 é um indicador do desempenho médio
das cota¢Bes dos ativos de empresas selecionadas
pelo seu reconhecido comprometimento com a
sustentabilidade empresarial. E composto por
acdes de companhias listadas na B3 que atendem a
alguns critérios.

Uma empresa que segue as melhores praticas de
gestao sustentavel acaba gerando maior confianca
do mercado nos seus resultados, tornando-se um
investimento seguro. Além disso, significa que o seu
patrimonio esta aplicado em uma organizacdo séria
e comprometida com o futuro, o que gera mais
confianca e tranquilidade para os investidores!

HE

FIQUE ATENTO A SUA SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

Quando o assunto é finang¢as pessoais, além de vocé estar
atento aos seusinvestimentos, precisa cuidar muito bemdo
seu planejamento, observando, aqui também, o conceito
de sustentabilidade financeira, que significa cuidar bem
dos recursos disponiveis hoje, visando garantir o futuro.

Para isso, € preciso gastar e consumir com qualidade,
evitando despesas desnecessarias e investindo parte do
dinheiro para a formacao do seu patriménio proprio.

Para conquistar a sustentabilidade financeira, sao
necessarios alguns passos:

o controlar o orcamento;

e evitar gastos supérfluos;

e economizar dinheiro;

o construir sua reserva de emergéncia;

e investir;

o planejar sua aposentadoria.

Para saber mais sobre sustentabilidade nos
investimentos, acesse:

https://www.b3.com.br/pt_br/b3/sustentabilidade/ - i<>

SRS S

FIQUE POR

DENTRO Espaco PortoPrev
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Vocé gostaria de aprender
sustentabilidade? Tem algume
sobre o tema?

Mande sua duvida para:
P

porto.prev@portoseguro.co

O seu questionamento pode se torna
pauta para nossa proxima edicao, parti



mailto:porto.prev@portoseguro.com.br
https://www.b3.com.br/pt_br/b3/sustentabilidade/
mailto:porto.prev@portoseguro.com.br
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Estudos relacionados a memoaria estao se tornando cada vez mais frequentes,
vocé sabe por qué? Primeiro, em funcdo da longevidade: a maior expectativa
de vida tem como principal efeito colateral o aumento do risco de doencas
associadas ao envelhecimento, como o Alzheimer. O numero de idosos com
deméncia mais que dobrou nos ultimos 30 anos. O segundo fator, bastante
recente, é a pandemia de Covid-19, ja que, entre as sequelas que vém sendo
analisadas, esta o comprometimento da memaria*, em alguns casos.

E como adotar uma atitude preventiva? O caminho é combater o estresse e
adotar habitos mais saudaveis, praticando atividade fisica, cuidando da ali-
mentacdo, do sono, da qualidade de vida e... exercitando o seu cérebro!

Mas vocé sabia que a sua memoria também precisa de exercicios? Sim! E
necessario encontrar o equilibrio e manter a mente em atividade: o excesso

4 9)
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de informacdes e o estresse podem prejudicar sua saude
mental. Em contrapartida, a falta de atividades que exer-
citem o cérebro também pode fazer o mesmo.

E COMO EXERCITAR?

Em qualquer idade, é preciso treinar nossa memoria.
Um dos piores obstaculos é a limitacdo: nada de achar
qgue é tarde demais para se exercitar. Confira as dicas:

seja curioso e esteja disposto a aprender sempre: 0
processo de aprendizado estimula a produc¢do e a co-
municacao entre os neurdnios e € um excelente exer-
cicio cerebral;

pratique atividades estimulantes, como sudoku, pala-
vras cruzadas, quebra-cabeca;

use seus sentidos: associe uma lembranca ou um
aprendizado a aromas, sabores etc. Isso ajuda sua me-
moria a trabalhar mais, ligando uma informac¢do a uma
sensacao;

organize-se: guarde no lugar certo sua bolsa, a chave
de casa ou do carro. Isso evita que se cérebro se des-
gaste com tarefas desnecessarias;

mesmo usando calendarios, agendas e niumeros de te-
lefone cadastrados no seu celular, exercite sua memo-
ria. Procure guardar os dados mais importantes para
vocé, guardando-os mentalmente;

HE

para guardar informacdes importantes, repita em voz
alta ou anote;

ao conhecer alguém, chame essa pessoa pelo nome e
preste muita atencdo a sua fisionomia. Guarde deta-
Ihes que Ihe permitam memorizar depois;

durante o aprendizado, estabeleca intervalos! Nossa
memodaria precisa de um tempo entre os estudos;

crie cédigos para memorizacdo. Isso facilita seu estu-
do e exercita muito sua mente. Por exemplo: se vocé
precisa ir ao mercado para comprar arroz, macarrao,
orégano e requeijao, junte as iniciais numa palavra que
Ilhe ajude a lembrar: AMOR. Essa dica é valiosa para os
estudantes em época de prova e de vestibular e pode
ser usada para regras gramaticais etc.;

ligue 0 som: musicas antigas ajudam a lembrar de bons
momentos;

dialogue, contextualize, emita sua opinido: nao basta
apenas ler os noticiarios ou livros. Fale a respeito: este
é um exercicio e tanto!

encare desafios: aprender sobre temas mais comple-
X0S € uma excelente protecdo contra declinios cogni-
tivos;

pratique exercicios fisicos, ao menos trés vezes por
semana. As atividades fisicas, mesmo as mais leves,

como jardinagem, combatem o encolhimento do cére-
bro, que acontece com o avan¢o da idade.

Vocé tem cuidado bem da sua saude fisica e
mental? Tem algo a dizer sobre sequelas da
Covid-19? Queremos saber sua histdria, escreva pra
gente: porto.prev@portoseguro.com.br

«10)»
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Quadro de
beneficiarios:
voce indica
quem quiser!

Um bom planejamento financeiro inclui a tarefa de
lidar com o inesperado. Alguns temas sao sempre
deixados para depois, ou mesmo ignorados, em-
bora sejam extremamente importantes e evitem
problemas futuros, protegendo a quem vocé ama.

Um exemplo disso é a definicao de beneficiarios do
seu Plano de Beneficios. Na PortoPrev, todo Partici-
pante pode definir quem tem direito ao beneficio,
em caso do seu falecimento, independente do grau
de parentesco.

Mantenha atualizado o seu quadro de beneficia-
rios. O processo é bastante simples e rapido, na
area do Participante!
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Um gesto simples
pode evitar
grandes problemas!

O peculio por morte é um dos beneficios do Plano. Vocé sabe como funciona?

O Peculio por Morte sera devido aos Beneficiarios do Participante ou Assistido
gue vier a falecer, regularmente inscritos no Plano, sem a necessidade de cumprir
qualquer tipo de caréncia. O valor deste beneficio corresponde ao saldo do Fundo
Individual do Participante e sera pago em parcela Unica, até o ultimo dia util do
més subsequente ao do requerimento.

O Peculio por Morte sera pago conforme designacdo do Participante e, na falta
desta, sera rateado em partes iguais entre os Beneficiarios inscritos. Na falta de
indicacdo de Beneficiarios, o Peculio por Morte assegurado pelo Plano sera pago
aos herdeiros legais do Participante, designados em inventario judicial ou por es-
critura publica, ou mediante exibi¢ao de alvara judicial.

ATENCAO: o Peculio por Morte sera pago aos beneficiarios inscritos no Plano. Logo,
é importante que vocé mantenha a relacdo de beneficidrios atualizada.

EDICAO 24
JUNHO 2022
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PERFIL DE _
INVESTIMENTOS:
decisdo é do Participante!

Ha praticamente dez anos, a PortoPrev conta com os Perfis de
Investimentos, que possibilitam a cada Participante escolher como
aplicar seus recursos em Renda Fixa e em Renda Variavel (acdes),
COm maior ou menor exposi¢ao ao risco, e de acordo com o seu Perfil
de Investidor.

' A escolha por uma modalidade de Perfil ndo é definitiva, e pode ser
alterada a qualquer tempo. Para realizar esta opcdo, o Participante
precisa formalizar seu pedido, entregando a PortoPrev o Termo de

Opcao, que é encontrado na Area do Participante.

| [ «12)»
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Sao oferecidas as seguintes modalidades de investimento:

5
+¥ PLANOI N .
No préximo boletim,

continuaremos com
Il. Perfil Conservador: de 80% a 100% em Renda Fixa, de 0% a 15% em Estruturado e de 0% a 5% no Exterior; esta série. Aguarde.

I. Perfil Ultraconservador: 100% em Renda Fixa;

I1l. Perfil Moderado: de 55% a 100% em Renda Fixa, de 0% a 20% em Renda Variavel, de 0% a 15% em Estruturado
e de 0% a 5% no Exterior; e Fique por Dentro!

IV. Perfil Arrojado: de 35% a 100% em Renda Fixa, de 0% a 40% em Renda Variavel, de 0% a 15% em Estruturado
e de 0% a 5% no Exterior.

$
+$ PLANO NI
I. Perfil Conservador Il: de 80% a 100% em Renda Fixa, de 0% a 15% em Estruturado e de 0% a 5% no Exterior;

Il. Perfil Moderado II: de 55% a 100% em Renda Fixa, de 0% a 20% em Renda Variavel, de 0% a 15% em
Estruturado e de 0% a 5% no Exterior; e

I1l. Perfil Arrojado Il: de 35% a 100% em Renda Fixa, de 0% a 40% em Renda Variavel, de 0% a 15% em Estruturado
e de 0% a 5% no Exterior.

O Participante pode alterar a opcdo da modalidade de investimento a qualquer tempo. E importante realizar
esta op¢do apos analisar o Regulamento de Perfis de Investimento, disponivel na area do Participante, em nos-
So site, na area “Regulamentos e Politicas”.

O Participante que ndo deseja mudar, ou que nao formalizar uma nova opcdo de Perfil de Investimento, tera
seus recursos mantidos no Perfil escolhido no ultimo Termo de Opc¢ao.

HE
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